
臺灣運動心理學報 第 21 卷第 2 期
Bulletin of Sport and Exercise Psychology of Taiwan

Volume21 Number 2
ISSN 1814-5108

審查委員：（依姓名筆劃順序排序）

                   王駿濠　國立成功大學體育健康與休閒研究所

                   朱奕華　高雄醫學大學運動醫學系

                   林欣慧　國立屏東大學休閒事業經營學系

                   周婉茹　中原大學心理系

                   周學雯　國立成功大學體育健康與休閒研究所

                   徐偉庭　國立東華大學體育與運動科學系

                   許建民　國立清華大學運動科學系

                   許雅雯　國立嘉義大學體育與健康休閒學系

                   陳美華　國立彰化師範大學運動健康研究所

                   陳建瑋　國立臺北大學體育室

                   陳景花　陸軍專科學校通識教育中心

                   曾鈺婷　國立清華大學運動科學系

                   蔡佳良　國立成功大學體育健康與休閒研究所

                   謝宗諭　天主教輔仁大學體育學系

                   豐東洋　國立臺北科技大學體育室

                   嚴雅婷　國立政治大學體育室

封面設計：昆毅彩色製版股份有限公司

校　　對：朱瓊苓

出  版  者：臺灣運動心理學會

地　　址：106 臺北市大安區和平東路一段 162 號 （國立臺灣師範大學體育系）

電　　話：02-77343220
網　　址：http://www.ipress.tw/J0077
設計印刷：昆毅彩色製版股份有限公司

地　　址：新北市三重區中正北路 430 號 8 樓之 6
電　　話：02-29718809
定　　價：新台幣肆佰元整

出版日期：中華民國一百一十年七月

「臺灣運動心理學報」稿約 
1. 「臺灣運動心理學報」以促進運動心理及運動行為學術研究風氣為宗旨，每

年出版三期 (三月、七月、十一月底出版)。本刊設有同儕審查制度，由學者

專家進行嚴謹的評審，並採隨到隨審制，歡迎各界惠賜有關運動心理及運動

行為之原創性論文 (original research paper) 及具深度之回顧文章 (in-depth 

literature review)；一般投稿僅接受中文稿件，英文稿件皆採邀稿方式。 
2. 請於投稿系統 http://www.ipress.tw/J0077，註冊帳號並依系統指示完成投稿程

序。填寫題目、摘要、逐頁標題、國籍 (以上用中文)；作者、服務機關與單

位 (中文和英文皆要)、每位作者 E-mail、與通訊作者之聯絡電話。 
3. 本刊採雙向匿名審查制度，請於上傳稿件時確認稿件中未出現作者姓名或任

何足以辨識作者身分之訊息。 

4. 稿件一律採用電腦打字 (12 號字，二倍行高，編入連續行號及頁碼，中文標

點符號用全型，英文標點符號與括號用半型)。 

5. 稿件 (含圖與表，寬度請勿超過 12.5 公分) 每篇不超過二萬字，同時附中、

英文摘要，各 400 字左右，內容須包括目的 (Purpose)、方法 (Method)、結

果(Results)、結論 (Conclusion)，並含關鍵詞 (Key words)。回顧文章可採其

他適當之撰寫格式。 
6. 稿件內文建議投稿格式如下：壹、緒論；貳、方法；參、結果；肆、討論；

參考文獻。回顧文章可採其他適當之撰寫格式。 
7. 內文之文獻引用與參考文獻格式為求統一，請參考臺灣運動心理學報網站，

圖表格式與英文文獻必須符合最新版的 APA 格式規範。並盡可能使用最新且

最有關之原創性期刊文獻，少用碩博士論文或教科書資料。稿件格式須經編

輯組預審後才進入正式審查程序。 
8. 凡接受刊登之稿件，投稿者須簽署著作財產權轉讓同意書，將著作財產權轉

讓為本學報所有；非經本學報同意，將不得轉載相關論文內容於其他刊物或

網頁。 
9. 除在線上投稿外，同時將下列資料 (1. 投稿自我檢查表；2. 審查行政業務費

繳費收據) 之電子檔 E-mail 寄至：taiwansportpsychology@gmail.com (朱瓊苓

小姐，電話：0958368781)。 

10. 每篇行政業務費，以第一作者或通訊作者為主：會員-2000 元、非會員-2500

元 (中國信託帳號：201540036061；戶名：臺灣運動心理學會)。 
 

※投稿自我檢查表、著作財產權轉讓同意書、與參考文獻格式請參閱本會網站： 

 http://www.ssept.org.tw/index.php/ssept-general 




