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中華民國營養師公會全國聯合會臺灣膳食營養學雜誌編輯委員會敬邀營養師會員將未

曾於國內外發表過的營養專業學術性論文投稿於本期刊。本刊具同儕審查 (peer review) 機
制，任何有關膳食管理、臨床營養、社區營養、學校營養、營養師訓練等營養專業主題，

以綜論、原著研究論文、臨床個案報告或業務改善專案報告等形式之論述，皆在歡迎之列。

研究若涉及動物及人體試驗，作者也必須取得相關委員會有關實驗或研究倫理的認可，並

將此訊息於內文的「材料與方法」中加以敘述。

一、文稿準備要件

1. 投稿資格：論文作者群中至少一名須為中華民國營養師公會全國聯合會之會員，方可投
稿。

2. 文體與篇幅：來稿請以中文書寫（專有名詞得中英文並列），僅參考文獻列表須以英
文呈現。每篇內文字數以 2000 ~ 5000 字為限；圖表以 5 個為限（得依審查委員意見增
減，但綜論不限制）；中英文摘要字數 300 ~ 500 字，中英文摘要內容須一致，英文摘
要須要檢附英文專業修改證明，並附關鍵字（最多 6 個）。請使用 Windows, MS Word 
6.0 或以上版本。文章行距為 2（double space），插入頁碼並於版面設定編入行號（line 
number）。

3. 文稿格式內容
(1) 標題頁：標明題目、作者、服務機關、欄外標題（running title）、通訊作者之聯絡地址、
電話、傳真以及電子郵件（E-mail）。無論是中文或英文撰寫之文稿，其題目、作者、
服務機關、通訊作者之連絡地址均需中英文並列。欄外標題字數請以中文二十字以內

限。

(2) 原著論文（Original Article）：按中文／英文摘要、前言、方法、結果、討論、結論、
誌謝、參考文獻、附表、附圖與圖片說明。

(3) 綜論（Review）：格式可不必按上述（原著論文）格式撰寫，但必須有中文／英文摘
要與參考文獻，參考文獻篇數不限，但宜考量其具有代表性與重要性者列入。

(4) 病例報告（Case Report）：按中文／英文摘要、前言、病例、營養照護過程（含營養
評估、營養診斷、營養介入、營養監測與評值）、討論、結論、參考文獻、附表、附

圖與圖片說明、參考文獻順序撰寫。

(5) 專案報告（Project Report）：可參考下列格式，但可依專案性質調整。中文／英文摘
要、前言、現況分析、專案執行目的、計畫執行、成效評估、討論、結論、致謝、參

考文獻、附表、附圖與圖片說明。
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(6) 簡報（Brief Communication）：本類型文稿應包含扼要且值得注意的研究成果，相對
完整發表的研究論文，內容可能短少，但具有一定的成果價值與潛力。按中文／英文

摘要、前言、方法、結果與討論、結論、誌謝、參考文獻、附表、附圖與圖片說明。

字數限制在 2000字以內。
(7) 表格置於參考文獻之後，一表一頁。同時附上中、英文標題。中英文標題依序標示表
一（Table 1）、表二（Table 2）等。表格內容可使用英文，字體需與本文相同。表
格可附註必要之說明。

(8) 圖置於表格之後，一圖一頁。同時附上中、英文標題。中英文標題依序標示圖一 
（Figure 1）、圖二（Figure 2）等。圖內容可使用英文，字體需與本文相同。圖可附
註必要之說明。

(9) 參考文獻篇數之限制，綜論不限，其他以 40 ~ 50 篇為限。建議使用 NLM Style
（National Library of Medicine美國國家醫學圖書館）格式，文獻依引用順序以 (1)、
(2) ⋯，依序編入文稿中。文章中引用非英文之參考文獻時，其作者的姓名、書名、
雜誌名，如原文有英譯者，依英譯名稱引用；無英譯者，均依羅馬文拼音寫出，並

附註原文之語言，例如：(In Chinese)，註於頁數之後。羅馬化英譯規則，仍遵循
Chicago (Turabian) 或 APA 之精神及原則。惟此羅馬化作業屬權宜措施，不可取代有
正式之引文規範。

(10) 書寫注意事項
A. 文字內容書寫：

a. 中文標題分段表示法依序如：一、(一 )、1、(1)、a、(a)。
b. 凡文中出現之數字，除非另有特別之意義，一律用阿拉伯數字書寫。單位則
用國際公認標準符號代替全文。如 cm、dL、nm、mL、g、mg、μg、mole、
kcal、 ⋯⋯等，並儘量以公制單位 (SI system) 為原則。

c. 中文稿件中，外文名詞應盡量譯成中文（參照臺灣營養學會出版之「營養學名
詞辭典」，教育部公佈之「化學命名原則」、及「化學工程名詞」等），若自

行翻譯之不常見名詞應於文中第一次出現時以括號標出原文。

d. 營養素攝取單位請統一以國際營養領域公認單位，如：g/day, g/kg/day, kcal/
day, kcal/kg/day⋯⋯。

e. 摘要及本文中，英文縮寫於第一次出現時，須附全名。
B. 參考文獻格式：

a. 期刊論文（作者 6人以內）：
1. Schwarz S, Trivedi BK, Kalantar-Zadeh K, Kovesdy CP. Association of 

disorders in mineral metabolism with progression of chronic kidney disease. 
Clin J Am Soc Nephrol. 2006;1(4):825-31. doi:10.2215/CJN.02101205

2. Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immortalization of yolk sac-derived 
precursor cells. Blood. 2002;100(10):3828-31. doi:10.1182/blood-2002-03-0937
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3. Li YJ, Pan PJ, Hsiao CJ, Shen L, Lin YF. A study on the correlation between 
nutr i t ional  in take and physical  recovery of  post-acute  care  for  s t roke 
inpatients.  Taiwan Journal of Dietetics.  2021;13(2):43-55. doi:10.6709/
TJD.202112_13(2).0004 (In Chinese)

a. 期刊論文（作者 6人以上或機構團體）： 
1. Adeney KL, Siscovick DS, Ix JH, Seliger SL, Shlipak MG, Jenny NS, et al. 

Association of serum phosphate with vascular and valvular calcification in moderate 
CKD. J Am Soc Nephrol. 2009;20(2):381-7. doi:10.1681/ASN.2008040349

2. Wang SW, Wu CY, Lee MB, Lin MCT, Ho TK, Lu FM, et al. The effectiveness of 
mixed reality design applied in a general education course of university suicide 
gatekeeper training. Journal of Medical Education. 2022;26(3):180-91. doi:10.6145/
jme.202209_26(3).0006 (In Chinese)

b. 會議論文
1. Ramli AM, Zahari MSM. Determinants of food heritage in Malaysia context. 

2nd In ternat ional  Hospi ta l i ty  and Tour ism Conference .  Penang 2014. 
doi:10.1201/b17390-95

2. Christensen S, Oppacher F. An analysis of Koza’s computational effort 
statistic for genetic programming. EuroGP 2002: Proceedings of the 5th 
European Conference on Genetic Programming. Springer, Berlin 2002;182-91.

3. Ho KC, Yang KT, Lin HS. A Study of consumer attitudes and eating behavior on 
the food quality of medical cuisine (Yaoshan) restaurants. The 8th Symposium 
on Food and Beverage Management. Taipei 2003;5-28. (In Chinese)

c. 書籍、電子書
1. Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 

4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.
2. Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors. Operative obstetrics. 

2nd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.
3. Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, 

editor. White Plains (NY): March of Dimes Education Services; 2001.
4. American Occupational Therapy Association, Ad Hoc Committee on Occupational 

Therapy Manpower. Occupational therapy manpower: a plan for progress. 
Rockville (MD): The Association; 1985.

5. Janeway Jr CA, Travers P, Walport M, Shlomchik MJ. Immunobiology: the 
immune system in health and disease. 5th ed. New York: Garland Science; 2001. 
Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK27126/ [cited 2022 
March 7]
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d. 書中篇章
1. Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid 

tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human 
cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

e. 研究報告
1. Yen GG (Oklahoma State University, School of Electrical and Computer 

Engineering, Stillwater, OK). Health monitoring on vibration signatures. Final 
report. Arlington (VA): Air Force Office of Scientific Research (US), Air Force 
Research Laboratory; 2002 Feb. Report No.: AFRLSRBLTR020123. Contract 
No.: F496209810049.

f. 學位論文
1. Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic 

Americans [dissertation]. Mount Pleasant (MI): Central Michigan University; 
2002.

2. Chu FY. Cost-effectiveness of harm reduction for prevention of human 
immunodeficiency virus infection in intravenous drug users [master thesis]. 
Taipei: National Taiwan University; 2012.

g. 網路資源
1. World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research. Diet, nutrition, 

physical activity and cancer: a global perspective. Continuous Update Project Expert 
Report 2018. [cited 2022 Dec 21]. Available from:dietandcancerreport.org.

2. Food and Drug Administration, Ministry of Health and Welfare. Medicine, 
medical device, cosmeceuticals license inquiry. [cited 2022 Oct 22]. Available 
from:http://www.fda.gov.tw/MLMS/H0001.aspx 

二、聲明

所有稿件必須在參考文獻清單之前的稿件末尾包含以下部分：

1. 致謝（Acknowledgments）：
 所有不符合作者資格的貢獻者都應列在「致謝」，例如：單純提供技術協助或協助寫作
的人，或提供一般支持的部門主管。研究經費來源亦應酌情在「致謝」中明列。如果您

沒有人要列於致謝，請在本節中寫上「不適用」。

2. 資金（Funding）：
 應列出研究的所有資金來源，並說明資助機構在設計研究、收集、分析和解釋數據以及
手稿撰寫等方面所扮演的角色。如果資助者或資助單位之姓名或名稱不適用於在此宣稱，

請在您的稿件中註明：「資金資訊不適用」。資金來源之載明亦可合併於「致謝」。

3. 作者的貢獻（Authors’ Contributions）：
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 每個作者對稿件內容與稿件的貢獻應在本節中分別說明，並且來稿內容為所有作者閱讀並認可的
完稿。

4. 倫理審查並同意參與（Ethics Approval and Consent to Participate）：
 稿件內容涉及人類參與者（human participants）、可識別的人類數據（identifiable human 

data）或人體組織（human tissue）的研究，稿件必須予以說明且標註，包括通過倫理審查（a 
statement on ethics approval）和同意的聲明（consent）（即使為免審的研究），以及批准該
研究的倫理委員會的名稱（the name of the ethics committee）和委員會的同意參考編號（the 
committee’s reference number）。涉及動物的研究也必須包括通過倫理審查聲明。研究內容若涉
及基因重組實驗，請說明基因重組實驗審查之結果。

5. 利益衝突（Competing Interests）：
 作者、審稿人和編輯須聲明會影響到資訊收集、分析與內容闡釋之利益衝突理由。潛在利益衝突
包含：僱傭關係、顧問、股權、酬金、競爭專利、捐款、資金、就業薪資、設備或用品的核銷，

或任何可能影響研究成果的動機、個人信仰等相關影響數據解釋之資訊。

 作者必須揭露這種影響研究結果或結果闡釋的可能衝突，因為它們可能影響科學的完整性或可靠
性，甚至波及同一期刊中的其他無關的研究。公共資金來源的競爭性利益聲明，包括政府機構，

慈善機構或學術機構，則無需聲明，例如：如果慈善基金會贊助該研究，而製藥公司提供藥物，

則只應提及製藥公司。 
三、投稿程序

1. 投稿方式：
 目前本刊使用華藝 iPress投稿系統進行投稿 (https://www.ipress.tw/J0104)，稿件上傳與審查程序
皆經由此系統進行。請作者於投稿前依照「投稿須知」以及「投稿前準備」之規定，上傳您的稿

件。

2. 投稿前準備：
(1) 請將投稿稿件準備 1份，含有標題頁（word檔）、投稿函（Cover Letter）、所有作者之姓名、
服務單位與電子郵件信箱資料（word 檔）、不含作者姓名與服務單位之稿件（pdf 檔），圖
表須包括於文檔內，必要時，圖檔可採另行上傳方式處理。英文摘要需檢附英文專業修改證

明。

(2) 投稿時請詳填「投稿同意書」，至全聯會網站 (http://www.dietitians.org.tw/download/) 或臺
灣膳食營養學雜誌 iPress系統主頁 (https://www.ipress.tw/J0104)進行下載，經掃描成 pdf檔，
併同稿件上傳。 

3. 賜稿請於華藝 iPress系統線上註冊依循指示完成線上投搞程序，進行論文之專業審查。
四、稿件接受（After Acceptance）
1. 校稿 (Page Proof)：
 臺灣膳食營養學雜誌將提供編排過之論文稿樣，作者必須在回覆前仔細校對（包含審查過程之稿
件增修之部分），以確認完稿。作者一旦寄回完稿，內容由作者負全責。

臺灣膳食營養學雜誌16(1)-投稿須知(2023第三版增修).indd   65臺灣膳食營養學雜誌16(1)-投稿須知(2023第三版增修).indd   65 2024/9/24   上午 11:14:352024/9/24   上午 11:14:35



2. 版權（Copyright）：
 凡登載本刊之文章，其版權屬本公會所有，非經本公會同意，不得轉載於其他雜誌。惟著者仍保
有集結出版、教學及個人網站等無償使用之權利。
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