
台灣營養學會雜誌投稿須知

2019.09.02 業經台灣營養學會雜誌編輯委員會會議修正通過

台灣營養學會雜誌（Nutritional Sciences Journal）為台灣營養學會於每季出刊一期之學術性雜誌。歡迎未曾在國、內外其他
刊物雜誌發表過之綜論（Review）、原著研究論文（Original Article）、簡報（Brief Communication）及臨床營養病例報告（Case
Report）等與營養相關之論文著作，投稿於本期刊。
一、宗旨與領域（Aims and Scope）

舉凡以人體或動物模式進行之體內（in vivo）或體外（in vitro）生物化學、分子和遺傳機制等營養相關實驗；營養生理學、
新陳代謝和營養素-營養素相互作用；營養與疾病；營養需求和最佳營養照護；基因組學、蛋白質組學和代謝組學；營養流
行病學；社區和國際營養；營養免疫學；飲食行為和營養神經科學；營養方法和數學模型建構或與營養科學領與相關之食品

科學或保健食品相關研究等之相關論著，皆歡迎投稿。

二、稿件類型（Types of Manuscripts）
(一) 綜論（Review）

針對重要研究議題提供最新而非歷史性的主題評論。這些深入論述可提供台灣營養學會雜誌讀者了解其感興趣主題之最新資

訊，並作為營養專業人士應用之有用資源。本類型文稿鼓勵作者介紹該主題的一般背景和歷史，並在有限的篇幅引用過去已

發表研究論文或綜合評論，以更新讀者對相關主題的認知。

(二) 原著研究論文（Original Article）
本類型文稿主題應以營養與食品科學有關之研究報告為主，同時應包含定義明確的假設，並可重複、量化過去未證實的結

果。任何與營養有關之研究皆可投稿。

(三) 簡報（Brief Communication）
本類型文稿應包含扼要且值得注意的研究成果，相對完整發表的研究論文，內容可能短少，但具有一定的成果價值與潛力。

將在總編輯的邀請下發表。

(四) 臨床營養病例報告（Case Report）
關於臨床營養工作接觸之不同或特殊的個案，因無前例可循或複雜疾病、對營養相關之不尋常發現、營養介入產生之特異變

化、現有理論之探討以及臨床營養治療創新方式與例證等等，皆歡迎以臨床營養病例報告來討論疾病的跡象、症狀、診斷和

治療。臨床營養病例報告必需符合研究倫理審查程序與相關資料之說明。

(五) 勘誤表/勘誤（Errata/Corrigenda）
如有必要改正已發表的稿件中的錯誤，該文之通訊作者可以提出錯誤或更正，以便在台灣營養學會雜誌中公佈。台灣營養學

會雜誌將錯誤定義為出版商錯誤，並在作者指出錯誤時作出更正。總編輯將審查錯誤或更正，如果獲得同意，將在最近的一

期發表。更正應包括原始文章的完整引用（作者、標題、年份、期卷數與頁碼）並解釋更改或更正需求。

三、投稿程序（Submission Procedures）
(一) 投稿方式

目前僅接受利用電子郵件方式，投稿至台灣營養學會雜誌。任何稿件的投遞或變更的問題應由通訊作者負責。期刊編輯人員

聯繫所有信件亦將直接發送給通訊作者。投稿稿件可以逕寄本雜誌投稿電子信箱地址：wandayeh@ntnu.edu.tw
(二) 投稿前準備

在投稿前，請確保您的稿件已按照以下說明以及本投稿須知「稿件準備」格式化，並準備好以下資料以節省時間：

1. 投稿函（Cover Letter）（Word檔）。
2. 所有作者之姓名、服務單位與電子郵件信箱資料（Word檔）。
3. 完整稿件正文（Word檔）。
4. 不含作者姓名與服務單位之稿件（pdf檔）。
5. 如果您的稿件曾被本雜誌拒絕後重新投稿，請提供先前的稿件編號和對審稿人意見之回覆資料。

(三) 投稿函（Cover Letter）
由通訊作者在投稿時提出，信件中請簡潔且明確包含題目、符合本雜誌之徵稿標的與領域、稿件之新發現和貢獻、是否有學

術倫理或利益衝突之聲明。

四、稿件準備

(一) 文體與篇幅
來稿中、英文皆可，中文字以標楷體，英文以 Times New Roman。建議使用電腦軟體Windows, MS Word 2013年或以後之版
本。字體大小為 12，行距為 2，並請於文章左側加入行號（line number）。並由標題頁開始連續標明頁碼。

(二) 單位與中文名詞
凡文中出現之數字，除非另有特別之意義，一律用阿拉伯數字書寫。單位則用國際公認標準符號代替全文，如 cm、dL、
nm、mL、g、mg、 g、mole、kcal、°C 等，並以公制單位為原則。中文稿件中，外文名詞應儘量譯成中文（參照本會出版
之「營養學名詞辭典」，教育部公佈之「化學命名原則」、及「化學工程名詞」等），若自行翻譯之不常見名詞，應於文中

第一次出現時以括號標出原文。摘要及本文中，英文縮寫於第一次出現時，須附全名。

(三) 文稿內容依序包含如下
1. 標題頁（Title page）
標明題目（無縮寫字）、作者、服務機關、欄外標題（running title）、通訊作者之連絡地址、電話、傳真以及電子郵件信箱
地址（E-mail address）。欄外標題字數請以中文 20字或英文 50個字母（含空白）為限。無論是中文或英文撰寫之文稿，其
題目、作者、服務機關、通訊作者之連絡地址均需中英文並列，並請另外附上所有作者之電子郵件信箱地址。

2. 摘要
需有中文與英文摘要。中英文摘要皆需附上題目，中文摘要以 150-400字、英文摘要以 150-250字為限。關鍵字（key words）
最多 6字。

3. 內文
原著研究論文及簡報應依序分為前言、材料與方法、結果、討論、致謝及參考文獻、圖表等。若有需要，結果與討論可合併

為一章。中文次標題表示法依序如：一、（一）、1、（1）、a、（a）。
4. 表格
表格置於第一次引述段落之後。一表一頁。同時附上中、英文標題。中英文標題依序標示表一（Table 1）、表二（Table 2）
等。表格內容可使用英文。表請附註必要之說明。

5. 圖
圖置於第一次引述段落之後。一圖一頁。同時附上中、英文標題。中英文標題依序標示圖一（Figure 1）、圖二（Figure 2）
等。圖內容可使用英文，字體需與本文同。

6. 參考文獻
(1)參考文獻依照引用的先後順序排列，以 30篇以內為原則。在本文引用時，將阿拉伯數字置於括弧內及引用句之後方，並



上標。

(2)文內引用時，如兩名以下，姓氏同時列出；若 3名以上時，限引用第一著者，加上「等人」代替。
(3)英文論文中，引用非英文之參考文獻時，其著者的姓名、書名、雜誌名，如原文有英譯者，依英譯名稱引用；無英譯者，
均依羅馬文拼音寫出，並附註原文之語言，例如：（In Chinese），註於頁數之後。羅馬化英譯規則，仍遵循 Chicago
（Turabian）或 APA之精神及原則。惟此羅馬化作業屬權宜措施，不可取代原有正式之引文規範。

(4)參考文獻的著者為 6名或以內時，需要全部列出，為 7名或以上時只列出最初 3名，其他以 et al.代替。
(5)參考文獻寫法範例如下：

a. 英文一般期刊及書籍
(a) Bodnar LM, Krohn MA, Simhan HN. Maternal vitamin D deficiency is associated with bacterial vaginosis in the first trime-

ster of pregnancy. J Nutr. 2009;139:1157-61.
(b) Shils M, Shike M, Olson J, Ross AC. Modern nutrition in health and disease. 9th ed. Baltimore: Lippincott Williams & Wil-

kins, 1998.
(c) Young VR, Tharakan JF. Nutritional essentiality of amino acids and amino acid requirements in healthy adults. 2nd. ed. In:

Cynober LA, ed. Metabolic and therapeutic aspects of amino acids in clinical nutrition. Boca Raton, FL: CRC Press, 2004:
439-70.

b. 非英文一般期刊及書籍
(a) Lin YT, Liu HY, Liu JF. Effects of dietary habits and dietary intake on clinical blood biochemical values of patients with

Type 2 Diabetes Mellitus. Nutr Sci J. 2018;42:62-73. (In Chinese)
(b) Hu SH. Quantity Food Production Management. 3rd ed. New Taipei City: New Wun Ching Developmental Publishing Co.,

Ltd. 2013. (In Chinese)
(c) Shen ML. Elementary Biometry. Taipei: Jeou Chou Book Co. Ltd. 1997:123-340. (In Chinese)

c. 政府出版品及專利文件
(a) US Department of Agriculture, US Department of Health and Human Services. Nutrition and your health: dietary guidelines

for Americans. Washington, DC: US Government Printing Office, 2000. [USDA Home and Garden Bulletin no. 232.]
(b) Runge F, Holm-Hansen J and Michelsen B. Carotenoid formulations, comprising a mixture of beta-carotene, lycopene and

lutein. In: Official Gazette of the United States Patent & Trademark Office Patents 1266(3), 2003.
(c) 中文專利文件請參照英文專利。

d. 網路資料及期刊
(a) National Center for Health Statistics. National Health and Nutrition Examination Survey. Version current 1 October 2003.

http://www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm (accessed 13 October 2003).
(b) Sinha A, Madden J, Ross-Degnan D, Soumerai S, Platt R. Reduced risk of neonatal respiratory infections among breastfed

girls but not boys. Pediatrics [serial online] 2003;112:e303. http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/full/112/4/e303
(accessed 14 October 2003).

(c) Taiwan Food Composition Database: Vegetable. (In Chinese) https://consumer.fda.gov.tw/Food/TFND.aspx?nodeID=178
(accessed 6 March 2019).

(四) 聲明
所有稿件必須在參考文獻清單之前的稿件末尾包含以下部分：

1. 致謝（Acknowledgments）
所有不符合作者資格的貢獻者都應列在「致謝」，例如：單純提供技術協助或協助寫作的人，或提供一般支持的部門主管。

研究經費來源亦應酌情在「致謝」中明列。如果您沒有人要列於致謝，請在本節中寫上「不適用」。

2. 資金（Funding）
應列出研究的所有資金來源，並說明資助機構在設計研究、收集、分析和解釋數據以及手稿撰寫等方面所扮演的角色。如果

資助者或資助單位之姓名或名稱不適用於在此宣稱，請在您的稿件中註明：「資金資訊不適用」。資金來源之載明亦可合併

於「致謝」。

3. 作者的貢獻（Authors’ contributions）
每個作者對稿件內容與稿件的貢獻應在本節中分別說明，並且來稿內容為所有作者閱讀並認可的完稿。

4. 倫理審查並同意參與（Ethics approval and consent to participate）
稿件內容涉及人類參與者（human participants）、可識別的人類數據（identifiable human data）或人體組織（human tissue）
的研究，稿件必須予以說明且標註，包括通過倫理審查（a statement on ethics approval）和同意的聲明（consent）（即使為
免審的研究），以及批准該研究的倫理委員會的名稱（the name of the ethics committee）和委員會的同意參考編號（the com-
mittee’s reference number）。涉及動物的研究也必須包括通過倫理審查聲明。研究內容若涉及基因重組實驗，請說明基因重
組實驗審查之結果。

5. 利益衝突（Competing Interests）
(1)作者、審稿人和編輯須聲明會影響到資訊收集、分析與內容闡釋之利益衝突理由。潛在利益衝突包含：僱傭關係、顧問、

股權、酬金、競爭專利、捐款、資金、就業薪資、設備或用品的核銷，或任何可能影響研究成果的動機、個人信仰等相

關影響數據解釋之資訊。

(2)作者必須揭露這種影響研究結果或結果闡釋的可能衝突，因為它們可能影響科學的完整性或可靠性，甚至波及同一期刊
中的其他無關的研究。公共資金來源的競爭性利益聲明，包括政府機構，慈善機構或學術機構，則無需聲明，例如：如

果慈善基金會贊助該研究，而製藥公司提供藥物，則只應提及製藥公司。

(五) 其他注意事項
凡登載於本雜誌之文章，其版權屬本學會所有，非經本學會同意，不得轉載於其他雜誌。所有投稿之稿件必須保證投稿之論

文確經全體作者之同意，且內容均未曾發表於其他雜誌。經接受刊登於台灣營養學會雜誌的文章，其著作財產權即讓與給台

灣營養學會，但作者仍保有著作人格權，並保有該著作未來自行集結出版、教學等個人非營利使用之權利。本雜誌刊將以e-
mail通知所有作者，確認所有作者同意此宣示。

五、同儕審查（Peer Review）
台灣營養學會雜誌實行單盲（single blind）審查程序。所有稿件最初將由編輯委員會評估是否適合且符合本雜誌刊登的標的
與領域。然後，由編輯委員會擇取至少兩位獨立專家學者進行評審。接受或拒絕該稿件之最終決定由編輯委員會負責。

六、稿件接受（After Acceptance）
(一) 校稿（Proof）

台灣營養學會雜誌將提供編排過之論文稿樣，作者必須在回覆前仔細校對（包含審查過程之稿件增修之部分），以確認完

稿。作者一旦寄回完稿，內容由作者負全責。

(二) 刊登費（Article Charges）
本於促進營養知識與研究成果流通，所有論文編審、雜誌印製與出版費用由台灣營養學會支持，且不收取論文刊登費用。論

文如需彩色印刷，其費用則由作者自行負擔，彩色印刷每頁收費 6000元（未稅）。
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